
 

 

 

 

 

 

 

 

 給食が始まりました 
 

 

 １９日（月）から１年生の給食が始まりました。初日は，朝から 

「今日は何のごはんですか？」，「時間までに食べられなかったら 

どうしたらいいですか？」など，様々な質問が出ました。楽しみ 

な反面，緊張も感じられました。初日は，栄養やマナーのお話を 

聞いてから給食の準備を始めました。しばらくの間，１年生の目 

標は「自分の分を自分で取る」「口を閉じて待つこと」です。 

  おいしく食べて，健康な体をつくりましょうね！ 

 

元気に体をうごかそう！ 
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みんなが楽しみにしていた体育の時

間。はじめに，ひざの曲げ伸ばしやジャン

プなど，しっかり準備運動をしました。元気

よくかけ声をかける様子が見られました。

その後，いろいろなかけっこやスキップをし

ました。みんな元気いっぱい体を動かし，

楽しく学習できました。 

おいしいな！ 

スキップだって 

じょうずにできるよ！ 


